
Componente de Atención:

 

Se realizará convocatoria de las personas mayores indicando cual es el lugar de encuentro, posteriormente se dará a conocer el objetivo del encuentro y la forma en 

la cual será desarrollado.

Para iniciar el encuentro se preguntará a los participantes si tienen conocimiento sobre el concepto de asertividad, posteriormente se ampliará dicho concepto y se 

socializarán los diferetes tipos de asertividad.

Para este momento del encuentro se propondrá un ejercicio en el cual se conformarán parejas, uno de los integrantes de la pareja recibirá un papel que contiene el 

nombre de la figura que debe dibujar en la espalada de su compañero este dibujo se realizará de forma que el plumón no genere trazos, por lo tanto la persona que 

debe interpretar la figura debe estar atento a los trazos de su compañero, la persona que dibuja no se puede comunicar de forma verbal con su compañero, se 

contará con la participación de varias parejas y finalizado el ejercicio se realizará refelxion respecto a la importancia de ejercer una adecuada comunicación resaltando 

que una adecuada comunicación es vital en todos los  aspectos de la vida. 

Para finalizar el encuentro se pedirá a los participantes que indiquen como las barreras que genera una adecuada comunicación puede afectar sus dinámicas en la 

convivencia daria. 

Espacio amplio

Sillas

Computador

Presentación 

Plumones

 Se da inicio haciendo el llamado a las personas mayores indicando el lugar del encuentro, se dio a conocer el tema a desarrollar y el objetivo del encuentro, se pregunto a los 

participantes que entienden por asertividad en donde algunos de ellos manifestaron que no tienen conocimiento sobre ese termino, mientras que otros lo relacionaron con la 

amabilidad   y con una forma adecuada de tratar a los demás.

Posteriormente se socializó una presentación de power point en la cual se amlpió el concepto de asertividad y sus diferentes tipos, se solicitó que durante esta proyección 

ellos identificaran  con cual se identifican, despues de la socialización se conformaron parejas a las cuales se les explicó la dinámica del ejercicio, se dio a conocer el nombre 

del elemento que debian dibujar en la espalda de su compañero recordando la indicación de que no pueden emplear lenguaje verbal durante el desarrollo de la actividad se 

identificó que la mayoria de los participantes logró identificar la figura, finalizada esta dinámica se realizó la retroalimentación respecto a la importancia de tener un lenguaje 

acertivo especialmente teniendo en cuenta las diferentes dinámicas que se dan en el servicio teniendo en cuenta que se comparte un mismo espacio en el cual es importante 

construir redes de apoyo y poder comunicarse de forma adecuada ante las situaciones que consideran inadecuadas.

Para finalizar se solicita a las personas mayores que den a conocer situaciones en las que consideran que una adecuada comunicación ha generado situaciones negativas, 

refieren que dentro del servicio se observa constante mente esta situación ya que hay personas que debido a su mal caracter es difcil tener algún acercamiento o pode hacer 

alguna observación, tambien inican que en oacisiones no se saben expresar de forma adecuada por lo cual se generan malos entendidos, con estas intervenciones se da por 

finalizado el encuentro agradeciendo a las personas mayores por su participación    
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Fortalecimiento de la autonomía  

Nombre de la actividad: Caminos de la autonomía

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Fecha de 

ejecución:
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Derechos y ejercicio de ciudadanía

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a  partir de la transformación 

de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Fomentar el desarrollo de habilidades comunicativas.

2.Socializar el concepto de asertividad y los tipos de asertividad.

3.Desarrollar ejercicios prácticos que pemitan evidenciar la importancia de tener una comunicación asertiva.

Stella GarcíaLínea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

07/05/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA-

CAMINOS DE LA AUTONOMIA

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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